
ระเบียบและกติกาการแข่งขันเทคบอล 
 

1. รุ่นการแข่งขัน แบ่งเป็น 2 รุ่นอายุ ได้แก ่ 
1.1 รุ่นอายุ 14 ปี  
1.2 รุ่นอายุ 18 ปี 
  

2. ประเภทการแข่งขัน แบ่งเป็น 1 ประเภท ได้แก ่ 
2.1 ประเภทบุคคล (ชาย, หญิง) 

3. กติกาและวิธีการเล่นกีฬาเทคบอล  
กติกากีฬาเทคบอล  

3.1 การแข่งขันเป็นการแข่งขันทั้งหมด 3 เซ็ต เซ็ตละ 12 แต้ม ผู้เล่น/ทีมที่ทำแต้มได้ 2 เซ็ต ก่อนเป็นผู้
ชนะการแข่งขัน  

3.2 การส่งลูกเริ่มเล่น /เสิร์ฟ คือ การใช้อวัยวะใดในการส่งลูกก็ได้ยกเว้นมือ และแขนส่งลูกบอลข้ามตา
ข่ายให้ตกลง บนพ้ืนโต๊ะฝั่งตรงข้ามโดยห้ามลูกบอลสัมผัสตาข่าย  

3.3 ผู้ทำการส่งลูกเริ่มเล่น/เสิร์ฟ มีโอกาสส่งลูกได้2 ครั้ง ต้องทำการส่งจากด้านหลังของโต๊ะ 2 เมตร โดย
ห้ามเหยียบ เส้นหลัง และไม่ออกจากแนวโต๊ะด้านข้าง  

3.4 เมื่อผู้เล่น/ทีมฝั่งเดิมทำแต้มการเสิร์ฟติดต่อกัน 4 คะแนนให้เปลี่ยนฝั่งในการส่งลูกเริ่มเล่น/เสิร์ฟ  
3.5 ห้ามใช้อวัยวะส่วนเดิมสัมผัสลูกบอลติดต่อกัน 2 ครั้ง  
3.6 ห้ามใช้อวัยวะส่วนเดิมส่งลูกบอลไปยังแดนของฝั่งตรงข้ามติดต่อกัน 2 ครั้ง 
3.7 ผู้เล่นแต่ละคน/ทีม สามารถใช้อวัยวะใดก็ได้ยกเว้นมือและแขน สัมผัสลูกบอลได้มากที่สุด 3 ครั้ง ใน

การส่งลูกบอล ไปแดนของฝั่งตรงข้าม  
3.8 ในการแข่งขันประเภทคู่แต่ละทีมสัมผัสลูกบอลได้มากที่สุด3 ครั้งแต่ต้องมีการส่งบอลให้ทีมของตนเอง

อย่างน้อย1 ครั้ง  
3.9 ห้ามสัมผัสตัวผู้เล่นฝั่งตรงข้ามและโต๊ะระหว่างการแข่งขัน  
3.10 หากลูกบอลสัมผัสขอบโต๊ะ (Edge ball) ต้องทำการเสิร์ฟใหม่ 

วิธีการเล่น  
สำหรับวิธีการเล่นกีฬาเทคบอล เกมการแข่งขันกีฬาเทคบอล จะต้องแข่งขันชนะกันที่ 2 ใน 3 เซต เซตละ 

12 คะแนน จะแบ่งคู่แข่งขันเป็น 2 ฝั่ง วิธีการเล่นมีความคล้ายกีฬาเทเบิลเทนนิส คือ คู่แข่งขัน 2 ฝ่าย ใช้การโต้ลูก
ข้ามตาข่ายบนโต๊ะเทคบอล การเริ่มเล่นหรือการส่งลูกเริ่มเล่นจะต้องส่งลูกหลังเส้นที่ก าหนดมีความห่างจากขอบ
โต๊ะ 2 เมตร โดยผู้เล่นสามารถใช้ทุกส่วน ของร่างกาย ยกเว้นมือ และแขน ในการส่งลูกข้ามตาข่ายไปลงในฝั่งของ
คู่แข่ง การเล่นสามารถสัมผัสลูกบอลได้ไม่เกิน 3 จังหวะ ห้ามใช้อวัยวะเดียวกัน สัมผัสลูกบอล 2 จังหวะติดต่อกัน 
หา้มซำ้ทักษะเดิมส่งต่อไปยังฝ่ายตรงข้าม และการใช้ร่างกายสามารถสัมผัส ลูกบอลได้เพียง 9 ส่วนของร่างกาย 
ดังนี้ 

 



1) ศีรษะ  
2) หน้าอก  
3) หลัง  
4) ไหล่ข้างซ้าย  
5) ไหล่ข้างขวา  
6) ขาซ้าย (หน้าขา-หัวเข่า)  
7) ขาขวา (หน้าขา-หัวเข่า)  
8) เท้าซ้าย (หัวเข่าลงไป เช่น ข้างเท้าด้านใน หลังเท้า ฝ่าเท้า)  

 

4. การดำเนินการแข่งขัน  
4.1 กติกาที่ใช้ในการแข่งขัน ใช้กติกาการแข่งขันของสมาคมกีฬาเทคบอลแห่งประเทศไทย หรือตามท่ีกรม

ส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นกำหนด  
4.2 อุปกรณ์ที่ใช้ในการแข่งขัน  

1) โต๊ะเทคบอล โต๊ะทรงโค้ง มีขนาดความกว้าง 1.7 เมตร รวมตาข่าย (1.5 เมตรไม่รวม ตาข่าย) 
ความยาว 3 เมตร ความสูงจากพ้ืนถึงตาข่าย 90 เซนติเมตร  

2) ตาข่าย ท าจากวัสดุแข็ง ความกว้าง 1.7 เมตร หนา 20 มิลลิเมตร ความสูง 14 เซนติเมตร 
(วัดจากพ้ืนโต๊ะ)  

3) ลูกบอล ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ไม่น้อยกว่า 67 เซนติเมตร ไม่เกิน 69 เซนติเมตร (ลูกบอล
เบอร์ 5) น้ำหนักไม่เกิน 435 กรัม ไม่น้อยกว่า 420 กรัม เป็นแบบสูบลม วัสดุทำจากหนังหรือวัสดุอ่ืน ที่
เหมาะสม  
4.3 นักกีฬาคนใดหรือทีมใดไม่มาทำการแข่งขันตามกำหนดวัน เวลา ในการกำหนดการแข่งขัน โดยไม่แจ้ง

คณะกรรมการจัดการแข่งขันทราบล่วงหน้า คณะกรรมการจัดการแข่งขันอาจพิจารณาให้นักกีฬาผู้นั้นหรือทีมนั้น
หมดสิทธิ์ในการแข่งขัน  

4.4 ในการแข่งขัน ผู้ควบคุมทีมหรือผู้ฝึกสอน ต้องนำนักกีฬาไปรายงานตัวต่อเจ้าหน้าที่ควบคุม การ
แข่งขันที่สนามแข่งขันก่อนเวลาเริ่มการแข่งขันไม่น้อยกว่า 30 นาที  

4.5 ในวันแข่งขันนักกีฬาคนใดหรือทีมใดไม่มีผู้ควบคุมทีมนำนักกีฬามาทำการแข่งขันจะตัดสิทธิ์ ห้าม
นักกีฬาผู้นั้นหรือทีมนั้นลงแข่งขันในครั้งนั้น และให้ถือว่าคู่แข่งขันที่มีคุณสมบัติถูกต้องครบถ้วนเป็นผู้ชนะผ่าน  

4.6 การแข่งขันไม่ตรงเวลา นักกีฬาคนใดไม่พร้อมที่จะลงสนามแข่งขันหลังจากเลยกำหนดเวลา เริ่มการ
แข่งขันไปแล้ว 15 นาที จะถูกปรับเป็นแพ้  

4.7 นักกีฬาทุกคนต้องแสดงบัตรประจำตัวนักกีฬาต่อเจ้าหน้าที่ผู้ควบคุมการแข่งขัน เมื่อจะลงทำการ
แข่งขันทุกครั้ง หากนักกีฬาคนใดลืมบัตรประจำตัวนักกีฬาหรือทำสูญหาย ไม่สามารถนำมาแสดงต่อเจ้าหน้าที่  
ผู้ควบคุมการแข่งขัน ห้ามนำนักกีฬาคนนั้นลงทำการแข่งขันในครั้งนั้น  

4.8 นักกีฬาคนใดที่ทำบัตรประจำตัวนักกีฬาสูญหาย คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะพิจารณา ออกให้
ใหม่และอนุญาตให้ลงทำการแข่งขันได้ต่อเมื่อได้ดำเนินการขอทำบัตรใหม่โดยผู้มีอำนาจลงนามในบัตรประจำตัว
นักกีฬาแล้วเสร็จ  



4.9 นักกีฬาผู้เข้าแข่งขันจะต้องแต่งกายให้เรียบร้อย กางเกงขาสั้น เสื้อแขนสั้น ด้วยชุดที่มี สีเข้ม ไม่
สะท้อนแสง ผู้เล่นประเภทคู่ต้องใส่เสื้อสีเดียวกัน  

4.10 หากนักกีฬาผู้ใดแต่งกายไม่เรียบร้อย ให้เจ้าหน้าที่ผู้ควบคุมการแข่งขันพิจารณาห้าม นักกีฬาผู้นั้นลง
ทำการแข่งขัน หรือให้พักการแข่งขันชั่วคราวจนกว่าจะจัดการให้เป็นที่เรียบร้อยตามที่กำหนดไว้  

4.11 การแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะได้กำหนดโปรแกรมการแข่งขัน และแจ้ง
ให้ทราบต่อไป  
 

5. การรักษามารยาท  
5.1 ผู้ควบคุมทีม ผู้ฝึกสอน และนักกีฬาต้องยอมรับคำตัดสินของกรรมการผู้ตัดสินที่ทำหน้าที่ ตัดสินการ

แข่งขันครั้งนั้น ๆ ทุกกรณ ี 
5.2 ตลอดเวลาการแข่งขัน ผู้ควบคุมทีม ผู้ฝึกสอน และนักกีฬาต้องประพฤติตนให้สมกับ การเป็น

เจ้าหน้าที่และนักกีฬาที่ดี กับต้องปฏิบัติตนตามระเบียบ และกติกาการแข่งขันอย่างเคร่งครัด  
5.3 นักกีฬาที่แสดงกิริยาวาจาและประพฤติตนไม่เหมาะสมหรือเล่นรุนแรงผิดมารยาท จนถูกกรรมการผู้

ตัดสินให้ออกจากการแข่งขัน เป็นการผิดวิสัยของนักกีฬาที่ดี คณะกรรมการจัดการแข่งขัน อาจพิจารณาโทษห้าม
ลงทำการแข่งขันเป็นครั้งคราวหรือตลอดไป  

5.4 ผู้ควบคุมทีม ผู้ฝึกสอน นักกีฬา และกองเชียร์ห้ามนำเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เข้ามาภายใน สถานที่
จัดการแข่งขัน หรือที่พักนักกีฬา 

  
6. กองเชียร์  

กองเชียร์ต้องเชียร์ด้วยความเรียบร้อย และรักษามารยาทในการเชียร์ 
  


