ระเบียบการแข่งขันกรีฑา
การแข่งขันกีฬานักเรียนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นระดับจังหวัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษประจำปีการศึกษา  ๒๕๖๙
-----------------------------------------------------

๑.    ประเภทการแข่งขันและรุ่น
รุ่นอายุไม่เกิน ๑๒,๑๔,๑๖,๑๘ ปี ชาย / หญิง

๒.    จำนวนนักกีฬาและเจ้าหน้าที่
นักกีฬา  ๑  คน  จะแข่งขันได้ไม่จำกัดประเภท
ประเภทบุคคลส่งชื่อเข้าแข่งขันได้ประเภทละ   ๑  คน 
ประเภทลู่ ๑๐๐ ม./ ๒๐๐ ม. / ๔๐๐ ม. ส่งชื่อเข้าแข่งขันได้  รายการละ ๑ คน  
          ประเภทวิ่งผลัด ให้ส่งได้กลุ่มละ ๑ ทีม ๆ ละ ไม่เกิน  ๖  คน 
๓.    การดำเนินการแข่งขัน  
๓.๑  แข่งขันระหว่างวันที่  ๒ – ๔ สิงหาคม ๒๕๖๙
๓.๒  สถานที่ทำการแข่งขัน  สนามกีฬาการกีฬาแห่งประเทศไทย (กกท.ศรีสะเกษ)
๓.๓  กติกาการแข่งขัน  นอกจากที่ระบุไว้ในระเบียบนี้แล้ว  ให้ใช้กติกาของสหพันธ์กรีฑานานาชาติ
ซึ่งกรมพลศึกษา และสมาคมกรีฑาสมัครเล่นแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ใช้อยู่ในปัจจุบัน
๓.๔  เมื่อกลุ่มใดได้ส่งบัญชีรายชื่อตามใบแยกประเภทการแข่งขันแล้ว  จะทำการเปลี่ยนแปลงไม่ได้
๓.๕  ฝ่ายเทคนิคกรีฑา  จะเป็นผู้จัดพวกจับสลากเข้าช่องวิ่งและจัดลำดับการประลองในการแข่งขัน ประเภทลานสำหรับผู้ที่ผ่านเข้ารอบสุดท้ายของประเภทลู่เจ้าหน้าที่แผนกทะเบียน  จะเป็นผู้จัดช่องวิ่งให้   การแข่งขันประเภทใดที่นักกีฬาเข้าแข่งขันไม่ถึง  3  ทีม คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะไม่จัดให้มีการแข่งขัน
๓.๖  ในวันแข่งขัน เจ้าหน้าที่ผู้ควบคุมนักกีฬาต้องเป็นผู้นำนักกีฬาที่จะเข้าแข่งขัน  ไปรายงานตัวต่อเจ้าหน้าที่ผู้ตัดสินแผนกทะเบียน โดยประเภทลู่ก่อนการแข่งขัน  ๓๐  นาที  ประเภทลานก่อนการแข่งขัน ๒๐  นาที  โดยเจ้าหน้าที่ผู้ตัดสินแผนกทะเบียนจะประกาศเรียกก่อนหมดเวลา ๑๐ นาที ของแต่ละประเภทและเมื่อรายงานตัวแล้วต้องเข้าไปอยู่ในที่กำหนดไว้เพื่อการตรวจสอบต่อไป

๓.๗  ในการแข่งขันทุกชนิดที่จัดให้มีการแข่งขันนักกีฬาทุกคนจะต้องแสดงบัตรประจำตัวทุกครั้งก่อนลงทำการแข่งขัน   
        ๓.๘  กำหนดการแข่งขันแต่ละประเภท แต่ละรายการในวันหนึ่งๆเวลาทำการแข่งขันอาจใกล้เคียงกัน  
       นักกีฬาที่เข้าแข่งขันหลายประเภทหรือหลายระยะ จะต้องรับผิดชอบและส่งนักกีฬาเข้า แข่งขันให้ทัน
       ตามที่กำหนดไว้
       ๓.๙  คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะเป็นผู้จัดช่องวิ่งเฉพาะตัว  จัดเข้าพวกตามประเภทการแข่งขันและ จัดลำดับการประลองในการแข่งขันประเภทลาน
      ๓.๑๐  ในการประลองประเภทความสูง วันประชุมผู้ฝึกสอน




๔. รุ่นการแข่งขัน แบ่งเป็น 4 รุ่นอายุ ได้แก่
	๔.1. การแข่งขันกรีฑานักเรียน ชาย, หญิง รุ่นอายุ 12 ปี
	1) วิ่ง
	60
	เมตร

	2) วิ่ง
	80
	เมตร

	3) วิ่ง
	100
	เมตร

	4) วิ่ง
	200
	เมตร

	5) วิ่งผลัด
	4 x 100  
	เมตร

	6) วิ่งผลัด
	5 x 80
	เมตร

	7) วิ่งผลัด
	8 x 50  
	เมตร

	8) กระโดดไกล  
	
	

	9) กระโดดสูง  
	
	


	๔.2 	การแข่งขันกรีฑานักเรียน ชาย, หญิง รุ่นอายุ 14 ปี
	1) วิ่ง
	100
	เมตร

	2) วิ่ง
	200
	เมตร

	3) วิ่ง
	400
	เมตร

	4) วิ่งผลัด
	4 x 100  
	เมตร

	5) วิ่งผลัด
	4 x 400 
	เมตร

	6) กระโดดไกล
7) กระโดดสูง
8) ทุ่มน้ำหนัก         (ชาย 4.00 กิโลกรัม / หญิง 3.๐๐ กิโลกรัม)

	9) ขว้างจักร          (ชาย 1.00 กิโลกรัม / หญิง 0.75 กิโลกรัม)


	๔.3 	การแข่งขันกรีฑานักเรียน ชาย, หญิง รุ่นอายุ 16 ปี
	1) วิ่ง
	100
	เมตร

	2) วิ่ง
	200
	เมตร

	3) วิ่ง
	400
	เมตร

	4) วิ่ง
	800
	เมตร

	5) วิ่ง
	1,500
	เมตร

	6) วิ่ง
	3,000
	เมตร

	7) วิ่งผลัด
	4 x 100 
	เมตร

	8) วิ่งผลัด
	4 x 400   
	เมตร

	9) วิ่งข้ามรั้ว
	100
	เมตร  (หญิง)

	10) วิ่งข้ามรั้ว
	110
	เมตร  (ชาย)

	11) กระโดดสูง    
	
	

	12) กระโดดไกล
	
	

	13) เขย่งก้าวกระโดด    
	  (ชาย 9 เมตร / หญิง 7 เมตร)

	14) ทุ่มน้ำหนัก             
	  (ชาย 5.00 กิโลกรัม / หญิง 4.00 กิโลกรัม)

	15) ขว้างจักร		           
	  (ชาย 1.50 กิโลกรัม / หญิง 1.00 กิโลกรัม)

	16) พุ่งแหลน
	  (ชาย 0.70 กิโลกรัม / หญิง 0.40 กิโลกรัม)


			หมายเหตุ ห้ามจัดส่งนักเรียนที่มีอายุต่ำกว่า 13 ปี เข้าร่วมแข่งขันรายการที่ 5) 1,500 เมตร และ 6) 3,000 เมตร
	๔.4 การแข่งขันกรีฑานักเรียน ชาย, หญิง รุ่นอายุ 18 ปี
	1) วิ่ง
	100
	เมตร

	2) วิ่ง
	200
	เมตร

	3) วิ่ง
	400
	เมตร

	4) วิ่ง
	800
	เมตร

	5) วิ่ง
	1,500
	เมตร

	6) วิ่ง  
	3,000
	เมตร  (หญิง)

	7) วิ่ง
	5,000
	เมตร  (ชาย)

	8) วิ่งข้ามรั้ว
	100
	เมตร  (หญิง)

	9) วิ่งข้ามรั้ว
	110
	เมตร  (ชาย)

	10) วิ่งผลัด
	4 x 100  
	เมตร

	11) วิ่งผลัด
	4 x 400   
	เมตร

	12) กระโดดสูง    
	
	

	13) กระโดดไกล
	
	

	14) เขย่งก้าวกระโดด    
	 (ชาย 11 เมตร / หญิง 9 เมตร)  

	15) ทุ่มน้ำหนัก             
	 (ชาย 5.00 กิโลกรัม / หญิง 4.00 กิโลกรัม)

	16) ขว้างจักร		           
	 (ชาย 1.50 กิโลกรัม / หญิง 1.00 กิโลกรัม)

	17) พุ่งแหลน
	 (ชาย 0.70 กิโลกรัม / หญิง 0.60 กิโลกรัม)

	หมายเหตุ  วิ่งมินิมาราธอน 10 กิโลเมตร (ชาย, หญิง) อายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป ระดับประเทศ 



๕. ประเภทการแข่งขัน แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่
	๕.1 ประเภทบุคคล (ชาย, หญิง)
	๕.2 ประเภททีม (ชาย, หญิง)
การจัดเข้าช่องวิ่ง  
ถ้ามี  ๒  พวก ให้คัดเอาที่  ๑- ๒  ของแต่ละพวกจับฉลากอยู่ช่อง ๓, ๔, ๕, ๖
ถ้ามี  ๓  พวก ให้คัดเอาที่  ๑ ของแต่ละพวกและที่  ๒  ที่เวลาที่ดีที่สุดจับสลากอยู่ช่อง  ๓, ๔, ๕, ๖
   ถ้ามี  4  พวก  ให้คัดเอาที่ 1ของแต่ละพวกจับสลากอยู่ช่อง 3 , 4, 5, 6  นอกนั้นที่เหลือ 
  ให้จับสลากอยู่ช่อง   ๑, ๒, ๗, ๘
การเข้ารอบสุดท้ายของประเภทลู่  
ถ้ามี  ๒  พวก  ให้คัดเอาที่ ๑ – ๒ – ๓  แต่ละพวกและเวลาที่สุดอีก ๒ คนหรือทีมเข้ารอบชิงชนะเลิศ   
ถ้ามี  ๓  พวก  ให้คัดเอาที่  ๑ – ๒   ของแต่ละพวกและเวลาที่สุดอีก ๒  คนหรือทีมเข้ารอบชิงชนะเลิศ  
ถ้ามี  ๔  พวก  ให้คัดเอาอันดับที่  ๑ ของแต่ละพวกและเวลาที่สุดอีก  ๔  คนหรือเข้ารอบรองชนะเลิศ
โดยคัดเอาที่  ๑ –  ๔  ของแต่ละพวกเข้ารอบชิงชนะเลิศ

๖.    การสมัครเข้าแข่งขัน  และหลักฐานการสมัคร
๖.๑ ทะเบียนรูปถ่ายของผู้สมัครเข้าแข่งขันตามทะเบียนของนักกีฬาแต่ละชนิดลงนามโดยผู้บริหารสถานศึกษานั้น ๆ
๖.๒ ใบแยกประเภทการแข่งขันตามแต่ละชนิดกีฬานั้น ๆ 


[bookmark: _GoBack]๗. ประเภทการแข่งขันกรีฑา
	ที่
	รุ่นอายุ ( ปี )

ประเภท
	๑๒ ปี
	๑๔ ปี
	๑๖ ปี
	๑๘ ปี

	
	
	ชาย
	หญิง
	ชาย
	หญิง
	ชาย
	หญิง
	ชาย
	หญิง
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	วิ่ง  ๖๐  เมตร
	/
	/
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	/
	/
	
	
	
	
	
	

	๓
	วิ่ง  ๑๐๐  เมตร
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/

	๔
	วิ่ง  ๒๐๐  เมตร
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
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	/
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	/
	/
	
	
	
	
	
	

	๑๑
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	/
	/
	
	
	
	
	
	

	๑๒
	วิ่ง  ๔ X ๑๐๐  เมตร
	/
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	/
	/
	/
	/
	/
	/

	๑๓
	วิ่ง  ๔ X ๔๐๐  เมตร
	
	
	/
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	/

	๑๔
	วิ่ง กระโดดไกล
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	/
	/
	/
	/

	๑๕
	วิ่ง กระโดดสูง
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/

	๑๖
	ข้ามรั้ว ชาย ๑๑๐ เมตร
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	/
	

	๑๗
	ข้ามรั้ว หญิง ๑๐๐ เมตร
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	ทุ่มน้ำหนัก  
	
	
	/
	/
	/
	/
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	ขว้างจักร
	
	
	/
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	/
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	/
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	/
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	๒๑
	เขย่งก้าวกระโดด
	
	
	
	
	/
	/
	/
	/

	๒๒
	มินิมาราธอน
	
	
	/
	/
	/
	/
	/
	/









ใบแยกประเภทกรีฑา (................) รุ่นอายุ ................. ปี   
การแข่งขันกีฬานักเรียนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นระดับจังหวัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ประจำปีการศึกษา ๒๕๖๙
	

ที่
	

ชื่อ – สกุล  (ตัวบรรจง)


	๖๐ เมตร
	๘๐ เมตร
	๑๐๐  เมตร
	๒๐๐  เมตร
	๔๐๐  เมตร
	๘๐๐   เมตร
	วิ่ง ๑,๕๐๐   เมตร  
	 วิ่ง ๓,๐๐๐  เมตรเมตร
	วิ่ง ๕,๐๐๐   เมตร
	๕x๘๐ เมตร
	๘x๕๐ เมตร
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	ทุ่มน้ำหนัก
	ขว้างจักร
	พุ่งแหลน
	กระโดดไกล
	เขย่งก้าวกระโดด
	กระโดสูง

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


        ลงชื่อ.......................................................................... ผู้ควบคุมทีม					ลงชื่อ....................................................................	ผู้จัดการทีม
           (                                      )				    		                  		 (                            )





ทะเบียนรูปนักกีฬาทีม……......………………………สังกัด……….....…………………จังหวัดศรีสะเกษ
ชนิดกีฬา กรีฑา รุ่นอายุไม่เกิน..............ปี  (   )  ชาย     (   )  หญิง    
การแข่งขันกีฬานักเรียนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นระดับจังหวัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ๒๕๖๙
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